AK ISGAREX

Propozice k zavodu Béh Javorkou (29. rocnik)

Poradatel zavodu
Atleticky klub ISCAREX Ceska Tiebov4, z.s.
Kozlovska 847, 560 02 Ceska Trebova

Datum zavodu
Sobota 19. 4. 2025

Misto konani a startu

Ceska Trebova, park Javorka - viz mapa: https://en.mapy.cz/s/cadoberusu

Prihlasky

Prihlasky se podavaiji predem prostrednictvim on-line formulare a to se zvyhodnénym
startovnym (platba v den zavodu pfi prezentaci). Uzavérka on-line prihlasek je ve ¢tvrtek 17.
4.2025 v 14:00 hodin. Podat pfihlasku je mozné i v den zavodu, ale pouze za zvySené
startovné a nejpozdéji 20 minut pred startem kategorie.

e Déti amladez mohou startovat pouze ve své kategorii (dle ro¢niku narozeni)!

On-line prihlaska
On-line pfihlasovani probiha prostrednictvim formulare Google, ktery naleznete na
nasledujicim odkaze: https://forms.gle/SYTPXp1GTqUf9AV1A

Startovné
e Kategorie dospélych: 100 K¢ pro predem prihlasené, 200 K¢ pfi pfihlaseni na misté.
e Détskeé kategorie: 30 Ké pro predem pfihlasené, 50 K¢ pfi prihlaseni na misté.

e Tymova Stafeta: 50 K¢, prihlaseni pouze na misté v den zavodu.

Prezentace a vydej startovnich cisel
e Prezentace a prihlaseni zavodnik( do zavodu bude probihat ve stanu poradatele u
Hudebniho pavilonu v parku Javorka a to od 8.30 do 11:10 hod.
e Uzdavérka prihlasek na misté je 20 minut pred startem dané kategorie.
e P¥i prihlaseni na misté je nutné odevzdat vyplnény a podepsany prihlasovaci listek.

e Stafety se pfihladuji pouze na misté v den zavodu.
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Start zavodu

9:30 - 12:10 hod. podle ¢asového rozpisu v ulici U Rybnicka (viz mapa na webu zavodu)

Reditel zavodu a hlavni rozhodéi
e Reditel zévodu: Ale$ Stransky

e Hlavni rozhodci: Jan Vetchy

Webové stranky zavodu

https://akiscarex.cz/zavody/beh-javorkou/

Trat zavodu
Trat zavodu je okruhova a vede po zpevnénych cestach parku Javorka s dlazdénym nebo
mlatovym povrchem. Profil je zvinény, stfida se mirné stoupani a klesani. Na okruhu je fada

zatacek. Pouziti treter neni mozné.

Délky a barvy trati:
e 200m-
e 350m-
e 450 m - zelené znaceni
e 900 m - modré znaceni

e 1200 m - cervené znaceni

Kategorie

V zavodé je mozné startovat pouze v nize uvedenych kategoriich.

Détské a mladeznické kategorie

Kategorie Rocniky Délka trate
Predpfipravka - dévcata 2020 a mladsi 200 m
Predpfipravka - chlapci 2020 a mladsi 200 m
Pripravka - dévcata 2018 -2019 350 m
Pripravka - chlapci 2018 -2019 350 m
Nejmladsi zakyné I. 2016 -2017 450 m
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Nejmladsi zaci I. 2016 - 2017 450 m

Nejmladsi zakyné II. 2014 -2015 900 m

Nejmladsi zaci Il. 2014 -2015 900 m

Mladsi zakyné 2012-2013 1200 m

Mladsi zaci 2012-2013 1200 m

Starsi zakynée 2010-2011 1200 m

Starsi zaci 2010-2011 2400 m

Dorostenky 2008 - 2009 1200 m

Dorostenci 2008 - 2009 2400 m
Dospéli

Kategorie Rocniky/vék Délka traté

Juniorky 2006 - 2007

Juniofi 2006 - 2007

Zeny A 20 - 34 let

Muzi A 20 -39 let

Zeny B 35-44 let

Muzi B 40 - 49 let 6000 m

Zeny C 45 - 54 let

Muzi C 50 - 59 let

Zeny D 55 let a starsi

Muzi D 60 - 69 let

70 let a starsi
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Tymova stafeta

Jedna se o Ctyrclennou smisenou Stafetu, ve které musi byt minimalné dvé divky/zeny. Vék
zavodnikl v tymu neni omezen. Kazdy zavodnik absolvuje trat o délce 450 m (zelené
znaceni) se Stafetovym kolikem, ktery nasledné predava ve vymezeném prostoru dal$imu

béZci. Stanoveni poradi bézcl je na taktice tymu.

e Z&avod na 4x 450 m.

e Tym se sklada ze 4 zdvodnikl bez vékového omezeni.
e V tymu musi byt min. dvé divky/Zeny.

e Kazdy Clen bézi jeden 450m okruh.

o Stafeta se béZi se Stafetovym kolikem.

e V détskych a mladeznickych kategoriich obdrzi vécnou cenu, diplom a medaili
zavodnici na 1. - 3. misteé.

e V hlavnim zavodé obdrzi vécnou cenu zavodnici na 1. - 3. misté v kategorii.

e Finanéni ceny obdrzi prvnich 5 zavodnik( v absolutnim pofadi muzi a Zen.

e Vtymovych Stafetach bude ocenéno 5 nejrychlejsich Stafet.

e Ocenéna bude také zavodnice, respektive zavodnik, ktery prekona tratovy rekord.

e Pfineucasti zavodnika na vyhlaseni cena propada ve prospéch poradatele.

Rozdéleni financnich cen
Finanénimi cenami bude ocenéno prvnich pét Zen a muz(i v celkovém poradi. Ocenéna bude

také zavodnice, respektive zavodnik, ktery prekona tratovy rekord.

e Zeny a muzi v celkovém poradi: 800, 600, 400, 300, 200 K&

e Prémie za tratovy rekord: 2000 K¢

Tratové rekordy
e Adéla Vetcha (Stranska): 21:08 min. (2019)
e Jachym Kovéar: 18:18 min. (2019)
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Casovy harmonogram
e 8.30 - 11:10 hod: Prezentace zavodnik( a vydej startovnich ¢&isel
e 9:30 - 12:10 hod.: Start zavodu podle ¢asového rozpisu
e 10:50 hod. - Vyhlaseni vysledkl détskych a mladeznickych kategorii

e 12:45 hod.: Vyhlaseni vysledk( hlavniho zavodu a zavodu Stafet

Rozpis startd a vyhlaseni

Kategorie Rocnik Trat Cas startu
Pfipravka - dévcCata 2018-2019 350m 9:30 hod.
Pripravka - chlapci 2018 -2019 350 m 9:35 hod.
Nejmladsi zakyné I. 2016 -2017 450 m 9:40 hod.
Nejmladsi zaci . 2016 -2017 450 m 9:45 hod.
Nejmladsi zakyné Il. 2014 -2015 900 m 9:50 hod.
Nejmladsi zaci Il. 2014 -2015 900 m 9:55 hod.
Pfedpfipravka - dév€ata | 2020 a mladsi 200 m 10:05 hod.
Predpfipravka - chlapci | 2020 a mladsi 200 m 10:10 hod.
Mladsi zakyné 2012-2013 1200 m
Starsi zakyné 2010-2011 1200 m

10:15 hod.
Dorostenky 2008 - 2009 1200 m
Mladsi zaci 2012-2013 1200 m
Starsi zaci 2010-2011 2400 m

10:25 hod.
Dorostenci 2008 - 2009 2400 m
I. blok vyhlaseni vysledkii 10:50 hod.

Jky, Jfi, ZA, MA, ZB,
Hlavni zavod MB, ZC, MC, ZD, MD, 6000 m 11:30 hod.
ME

Tymové Stafety Bez vékového omezeni [ 4x 450 m 12:10 hod.
Il. blok vyhlaseni vysledku 12:45 hod.
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Doplnujici informace a upozornéni
e K prevlékani lze vyuzit vyhrazeny prostor v oznacenych stanech.
e Za odlozené véci ve stanech i mimo né poradatelé neruci.

e Verejné toalety jsou k dispozici pfimo v parku, cca 80 m od startu ve sméru zavodu.

Vstup na toalety je zpoplatnén pouzitim 10 K¢ mince.

Kontakt
e Tel.: 724 213 134 (AlesS Stransky - feditel zavodu)

e E-mail: akiscarex@agmail.com
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